ASSOCIATION GYM PLAISIR FROUZINS

Association Loi 1901-N° 7784 1/03641-Agrément du Ministère de la Jeunesse et des Sports : 315576 du 28/02/01

Siège social : Mairie de Frouzins 1 place de l’Hôtel de Ville 31270 FROUZINS

Saison 2011/2012
Chers Adhérents,

Nous espérons que la saison 2010/2011 à Gym-Plaisir a répondu à votre attente et que vous prenez toujours autant de plaisir à pratiquer les diverses activités proposées.

Pour la prochaine saison 2011/2012, tous les cours assurés cette saison sont reconduits aux mêmes jours et heures à l’exception près suivante : 
Le cours de Tai Chi Chuan du mardi de 18h30 à 19h30 est supprimé.
Mais il est remplacé par un cours de Gym tonique avec Pascale le mardi de 19h30 à 20h 30 

Nous vous annonçons également une bonne nouvelle : 

Le prix de la cotisation n’a pas bougé : il est toujours de 75 € pour tous quel que soit le nombre de cours que vous choisirez !

Les cours reprendront le lundi 12 septembre 2011.

Comme cette saison :
· Les inscriptions se feront uniquement aux lieux et dates suivants :

· Au Forum des associations de Frouzins à la salle Latapie le
Samedi 10 septembre de 10h à 18h 
· A la Chapellerie 27, avenue des Pyrénées à Frouzins les : 

Mardi 6 septembre de 14h à 16h 

Mercredi 7 septembre de 18h à 20h
Vendredi 9 septembre de 10h à 12h
Jeudi 15 septembre de 18h à 20h
Vendredi 16 septembre de 17h à 19h

· Les inscriptions ne seront prises en compte que sur présentation du dossier complet :

· bulletin d'inscription à remplir sur place ou à télécharger sur le site de www.gymplaisir.fr
· certificat médical d'aptitude à la gymnastique et/ou à la marche active de moins de 3 mois

· 2 photos d'identité récentes, non photocopiées, non imprimées
· 2 enveloppes timbrées à votre adresse

· votre paiement par chèque de 75 €, de préférence en un seul chèque (ou 2 chèques de 40 € et 35 € si vous ne pouvez pas faire autrement).

· autorisation parentale pour les mineurs de 16 à 18 ans à remplir sur place ou à télécharger sur le site de www.gymplaisir.fr
Une carte avec votre photo vous sera délivrée et vous donnera accès aux cours.
Ne l’oubliez pas ; il vous faudra la présenter à chaque cours pour pouvoir y participer !

Si vous pensez ne pas pouvoir être présents pour les créneaux d'inscription ci-dessus, vous pouvez adresser votre dossier d'inscription complet, avant le vendredi 16 septembre 2011, à l'adresse suivante : 


Gym-Plaisir Frouzins


1, place de l'Hôtel de Ville


31270 Frouzins.

Les demandes d’inscriptions retardataires ne seront acceptées qu'en fonction des places disponibles.

Un affichage à la salle de la Chapellerie vous indiquera la marche à suivre.

Merci de respecter toutes ces consignes qui visent à alléger le travail des membres du bureau (adhérents bénévoles), qui gèrent maintenant plus de 300 adhérents !


Bonnes vacances à tous.
Le Bureau
Nouvel horaire au verso

	              Jour
 Horaire
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Jour                              .          Horaire

	9 h 00
	 
	 
	9 h 00
	 
	 
	 
	9 h 00

	9 h 15
	9 h 15
	 
	 
	Marche active                 Céline
	9 h 15
	
	9 h 15

	 
	 
	Renforcement musculaire                            Carole
	10 h 00
	
	Renforcement musculaire Carole
	9h20
	9 h 20

	
	
	
	
	
	
	Tai Chi                        Chuan       Régine
	

	10 h 00
	
	
	
	
	
	
	

	10 h 15
	10 h 15
	
	 
	Gym Pilates                 Céline
	
	
	10 h 15

	 
	 
	Gym Pilates / Stretching                            Carole
	11 h 00
	
	 
	
	10 h 20

	 
	
	
	
	
	Gym douce                                           Régine
	

	11 h 00
	
	
	
	
	
	

	11 h 15
	11 h 15
	
	 
	 
	
	11 h 20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	14 h 00
	 
	 
	 
	 
	 
	14 h 00

	15 h 00
	 
	Gym douce                                             Isabelle
	 
	 
	 
	15 h 00

	16 h 00
	 
	Gym entretien                                  Isabelle
	 
	 
	 
	16 h 00

	17 h 00
	 
	Gym douce                                             Isabelle
	 
	 
	 
	17 h 00

	17 h 30
	 
	 
	 
	 
	 
	17 h 30

	18 h 30
	 
	 
	 
	 
	 
	18 h 30

	19 h 30
	Stretching                                     Céline
	 
	
	 
	 
	19 h 30

	
	Gym tonique                                         Céline
	Renforcement musculaire                          Pascale
	Renforcement musculaire                          Pascale
	 
	 
	20 h 00

	20 h 30
	
	
	
	Gym Pilates                 Céline
	 
	

	21 h 00
	 
	 
	 
	
	 
	21 h 00

	22 h 00
	 
	 
	 
	Step/LIA                                      Céline
	 
	22 h 00


